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ВИДОВИЙ СКЛАД ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН ЛУЧНОГО ФІТОЦЕНОЗУ
НЕМИРІВСЬКОГО ПОБУЖЖЯ

Резюме. Досліджено видовий склад рослин лучного фітоценозу Немирівського Побужжя поблизу села Гвоздів Вінниць-
кої області. Виявлено лікарські рослини, а серед них рідкісні. Описано популяції Pulsatilla pratensis s.l. incl. P. bohemica.
Ключові слова: Немирівське Побужжя, лучний фітоценоз, види лікарських рослин, рідкісні та зникаючі рослини, сон
лучний з родини Жовтецеві.

Лікарські рослин застосовують в науковій і народній
медицині як ефективний природний, біологічно дійо-
вий засіб для лікування різних захворювань, а також
підвищення стійкості організму до них.

До лікарських рослин відносять такі, що містять біо-
логічно активні речовини та використовуються для за-
готівлі лікарської сировини. Лікарська рослинна сиро-
вина - цілі рослини або їх частини, що застосовуються у
висушеному, іноді у свіжому вигляді для отримання
лікарських речовин, лікарських засобів рослинного по-
ходження - фітопрепаратів, лікарських форм та дозво-
лені до використання [Ковальов та ін., 2000]. Власти-
вості лікарських рослин зумовлені наявністю комплек-
су біологічно-активних (алкалоїдів, сапонінів, глікозидів,
фітонцидів, вітамінів та ін.).

З метою виявлення лікарських рослин та збереження
рідкісних видів рослин Вінниччини було організовано
експедицію, здійснено обстеження території та досліджен-
ня видового складу рослинності ландшафтного парку
місцевого значення "Немирівське Побужжя" поблизу села
Гвоздів Немирівського району Вінницької області.

Для досягнення мети були поставлені наступні зав-
дання: вивчити особливості поширення дикорослих
лікарських рослин у межах досліджуваного району, ви-
явити види рідкісних і зникаючих лікарських рослин.

Об'єкт дослідження - видовий склад дикорослих
лікарських рослин Немирівського Побужжя. Методи дос-
лідження - описово-аналітичні, хорологічні, геоботанічні,
ресурсознавчі, фітосозологічні.

За схемою фізико-географічного районування
Вінницька область, в тому числі і Немирівський район,
належить до Подільського Побужжя [Денисик, 1998], зна-
ходиться в центральній частині Правобережного Лісос-
тепу України [Географічна енциклопедія України, 1989].
Для території характерний помірно-континентальний клімат.

Середньорічні температури коливаються в межах +8,1 - -
6,5°С, сума активних температур близько 2600°С. За рік у
районі випадає в середньому 534-540 мм опадів [Піво-
шенко, 1997]. У циркуляції атмосфери найбільший вплив
мають західні, південно-західні повітряні маси Атлантики,
Середземного і Чорного морів, які пом'якшують і зволо-
жують клімат місцевості [Григора, Соломаха, 2005].

Під час обстеження лучного фітоценозу поблизу
села Гвоздів Немирівського району, користуючись виз-
начником [Доброчаева и др., 1999] було виявлено на-
ступні види рослин: суниці зелені, полуниці (Fragaria viridis
Duch.), перстач прямостоячий (Potentilla erecta (L.)
Henpe), перстач гусячий (Potentilla anserina L.), перстач
сріблястий (Potentilla argentea L.), гравілат річковий
(Geum rivale L.), парило звичайне (Agrimonia eupatoria L.)
з родини Розові (Rosaceae); галінсога дрібноквіткова
(Galinsoga parviflora Cav.), деревій звичайний (Achillea
millefolium L.), кульбаба лікарська (Taraxacum officinale
Wigg.), полин гіркий (Artemisia absinthium L.), головатень
круглоголовий (Echinops sphaerocephalus L.), лопух паву-
тинистий (Аrctium tomentоsum L.), латук дикий (Lactuca
serriola L.) з родини Айстрові (Asteraceae); жовтець їдкий
(Ranunculus acris L.), сон лучний (Pulsatilla pratensis s.l.
incl. P. bohemica) з родини Жовтецеві (Ranunculaceae);
кропива дводомна (Urtica dioica L.) з родини Кропивові
(Urticaceae); подорожник середній (Plantago media L.),
подорожник ланцетолистий (Plantago lanceolata L.) з ро-
дини Подорожникові (Plantaginaceae); молочай кипари-
совидний (Euphorbia cyparissias L.) з родини Молочайні
(Euphorbiaceae); вербозілля лучне (Lysimachia nummularia
L.) з родини Первоцвіті (Primolaceae); щавель прибе-
режний (Rumex hydrolapathum Huds.), гірчак почечуйний
(Polygonum persicaria L.), гірчак перцевий водяний пе-
рець (Polygonum hydropiper L.) з родини Гречкові
(Polygonaceae); роговик польовий (Cerastium arvense L.),
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зірочник середній (Stellaria media (L.) Vill.), шпергель по-
льовий (Spergula arvensis L.) з родини Гвоздичні
(Caryophyllaceae); мальва занедбана (Malva neglecta L.) з
родини Мальвові (Malvaceae); дивина залізняковидна
(Verbascum phlomoides L.), льонок звичайний (Linaria vulgaris
Mill.) з родини Ранникові (Scrophulariaceae); маренка за-
пашна (Asperula odorata L.) з родини Маренові (Rubiaceae);
сухоребрик лікарський (Sisymbrium officinale (L.) Scop.),
суріпиця звичайна (Barbarea vulgaris R. Br.), хрінниця смер-
дюча (Lepidium ruderale L.), талабан польовий (Thlaspi
arvense L.), грицики звичайні (Capsella bursa-pastoris L.) з
родини Капустяні (Brassicaceae); конюшина повзуча
(Trifolium repens L.), конюшина лучна (Trifolium pratense L.),
конюшина золотиста (Trifolium aureum L.), в'язіль барвис-
тий (Coronilla varia L.), люцерна серповидна (Medicago falcata
L.), астрагал експарцетний (Astragalus onobrychis L.) зіно-
вать Блоцького (Chamaecytisus blockianus L.) з родини
Бобові (Fabaceae); миколайчики польові (Eryngium
campestre L.), собача петрушка звичайна з родини Селе-
рові (Apiaceae); осока рання (Carex praecox Schreb.), осока
струнка (Саrех acuta L.), осока прибережна (Carex riperic
Curt.) з родини Осокові (Cyper�ceae); ситник пониклий
(Juncus inflexus L.) з родини Ситникові (Juncaceae); кост-
риця лучна, або вівсяниця лучна (Festuca pratensis Huds.),
пажитниця багаторічна (Lolium рerenne L.), тонконіг зви-
чайний (Poa trivialis L.), грястиця збірна (Dactylis glomerata
L.), щучник дернистий (Deschampsia caespitosa (L.) P.
Beauv.), мітлиця тонка (Agrostis tenuis Sibth.), тимофіївка
лучна (Phl�um prat�nse L.), пирій повзучий (Elytrigia repens
(L.) Gould), кострець безостий (Bromopsis inermis (Leys).
Holub) з родини Тонконогові (Poaceae).

Серед виявлених видів рослин до лікарських, які
використовують в офіційній медицині, належать: пер-
стач прямостоячий (Potentilla erecta (L.) Henpe), корене-
вища якого мають протипроносну, кровоспинну, бакте-
ріостатичну, в'яжучу, протизапальну дію [Сербін та ін.,
2007]; перстач гусячий (Potentilla anserina L.), траву і ко-
реневище якого використовують як спазмолітичний,
жовчогінний, в'яжучий, знеболювальний засіб [Бензель
та ін., 2010]; парило звичайне (Agrimonia eupatoria L.), тра-
ва якого має в'яжучу кровоспинну, жовчогінну дію, по-
кращує апетит [Бензель та ін., 2010]; деревій звичай-
ний (Achillea millefolium L.), галенові препарати якого
виявляють ефективну кровоспинну дію і використову-
ються при легеневих, кишкових, гемороїдальних та но-
сових кровотечах [Ковальов та ін., 2000]; кульбаба
лікарська (Taraxacum officinale Wigg.). Відвари, настої, чаї
трави, препарат ерікан застосовують при проносах, ди-
зентерії, різних видах кровотеч, інфекційному гепатиті,
запаленнях нирок, сечового міхура та ін. [Сербін та ін.,
2007]; полин гіркий (Artemisia absinthium L.), трава якого
містить гіркоти і має апетитну, протизапальну, антисеп-
тичну, противиразкову, знеболюючу, загальнозміцню-
ючу, глистогінну дію [Сербін та ін., 2007]; кропива дво-
домна (Urtica dioica L.), листя та корені якої впливають на
обмінні процеси, мають сечогінну, протипроносну, в'я-

жучу та кровоспинну дію [Бензель та ін., 2010]; подо-
рожник ланцетолистий (Plantago lanceolata L.), листя і
насіння якого покращують травлення, мають відхарку-
вальну, ранозагоювальну, бактеріостатичну, секретолі-
тичну, знеболювальну дію [Бензель та ін., 2010]; гірчак
почечуйний (Polygonum persicaria L.) та гірчак перцевий
(Polygonum hydropiper L.) які проявляють кровоспинні,
знеболюючі, протизапальні властивості [Сербін та ін.,
2007]; дивина залізняковидна (Verbascum phlomoides L.),
квітки якої використовують як відхаркувальний, обвол-
ікаючий, пом'якшувальний, спазмолітичний, знеболю-
вальний засіб [Сербін та ін., 2007]; льонок звичайний
(Linaria vulgaris Mill.), трава якого має послаблювальну,
сечогінну, протизапальну, жовчогінну дію [Бензель та
ін., 2010]; грицики звичайні (Capsella bursa-pastoris L.), га-
ленові препарати якої виявляють виражену кровоспин-
ну дію,знижують кровяний тиск, стимулюють моторну
функцію матки та ін. [Ковальов та ін., 2000]; пирій по-
взучий (Elytrigia repens (L.) Gould), кореневища, трава
якого використовується при жовчокам'яній хворобі,
циститі, нирковокам'яній хворобі, ревматизмі, подагрі,
гастриті, екземі [Бензель та ін., 2010].

Серед виявлених рідкісних рослин до лікарських, які
застосовують в народній та нетрадиційній медицині,
належить сон лучний (Pulsatilla pratensis s.l. incl. P.
bohemica) з родини Жовтецеві (Ranunculaceae). Трава
ефективно використовується як заспокійливий засіб при
підвищеному нервовому збудженні, а також пов'яза-
них з ним головним болем, запамороченні, безсонні,
істерії, судомах, дисменореї. Як спазмолітичний засіб
сон-траву застосовують при коклюші, бронхіальній астмі,
бронхітах, мігрені. Сон-трава дуже широко застосовуєть-
ся в гомеопатії. Зі свіжих рослин, зібраних під час
цвітіння, виготовляють гомеопатичні препарати під на-
звою Pulsatilla [Священик, 2007].

За класифікацією рідкісності рослин Pulsatilla pratensis
s.l. incl. P. bohemica належить до категорії охорони ІV,
тобто невизначені: види, про які відомо, що вони відно-
сяться до категорії "зникаючих", "вразливих" чи
"рідкісних", однак достовірна інформація, яка б дозво-
лила визначити, до котрої саме із зазначених категорій
їх можна віднести, відсутня [Червона книга України, 2008;
Загальний перелік, 2010]. На лучних схилах поблизу с.
Гвоздів виявлено 4 популяції рослин, кожна з яких нара-
ховує від 16 до 30 квітконосних пагонів. Pulsatilla pratensis
s.l. incl. P. bohemica на Вінниччиі охороняється у заказни-
ках загальнодержавного значення Коростовецькому (Гай-
синський район), Самчинецькому Урочищі (Немирівсь-
кий район), Грабарківському (Могилів-Подільський рай-
он) [Любчак, 1997; Червона книга України, 2008].

Висновки та перспективи подальших
розробок

1. Антропогенна діяльність з кожним роком все
більше впливає на склад природних екосистем, тому
виявлення рідкісних видів лікарських рослин та визна-
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чення стабільності їх популяцій на регіональному рівні
є одним із важливих етапів вирішення питань збере-
ження червонокнижних рослин.

На загальному тлі заходів щодо охорони рослин слід
зазначити необхідність охорони ресурсів лікарських рос-

лин, що з кожним роком інтенсивніше застосовуються
в нетрадиційній медицині. Отже, наступним логічним
етапом дослідження видів рослин Немирівського По-
бужжя є оцінка стану природних ресурсів та запасів
лікарської рослинної сировини.
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pratensis s.l. Incl. P. Bohemica.
Ключевые слова: Немировское Побужье, луговой фитоценоз, виды лекарственных растений, редкие и исчезающие
растения, сон луговой из семейства Лютиковые.

Krykl iva S.D., Shevchuk  O.A., K l i mas L.A., Golunova L.A.
SPECIES COMPOSITION OF OFFICINAL HERBS MEADOW LAND PHYT OCEOENOSIS OF THE SOUT H BUH RIVER
MEADOW LANDS IN NEMYRIV DISTRICT
Summary. The species structure of the meadow phytoceoenosis has bean studied in Nemyriv Pobuzhzhia near the village of
Hvozdyv of Vinnytsia Region. There were spotted officinal herbs, including rare ones. The natural habitat of Gosling meadow
(Pulsatilla pratensis s. l. incl. P. bohemica) species have been described.
Key words: Nemyriv Pobuzhzhia, meadow phytoceoenosis, species of the officinal herbs, rare and disappearing plants, Gosling
meadow (Pulsatilla pratensis s. l. incl. P. bohemica) family.
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БІОХІМІЧНІ ЗМІНИ В МОЗКУ ТА ПОВЕДІНКОВІ РЕАКЦІЇ В ТЕСТІ
"ВІДКРИТЕ ПОЛЕ" У ЩУРІВ З ТІОЛАКТОНОВОЮ
ГІПЕРГОМОЦИСТЕЇНЕМІЄЮ

Резюме. Досліджено біохімічні зміни в мозку та поведінкові реакції в тесті "відкрите поле" у щурів з тіолактоновою
гіпергомоцистеїнемією (ГГЦ). Введення тіолактону гомоцистеїну спричиняло дозозалежне зниження вмісту H2S, пригнічен-


