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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ïåðåä 
âèùîþ øêîëîþ ñòî¿òü âàæëèâå çàâäàííÿ: 
ïîøóê øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ âèñîêîîñâ³÷åíî¿, 
³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, 
êîíêóðåíòîçäàòíîãî ïðîôåñ³îíàëà, ñîö³-
àëüíî òà ï³çíàâàëüíî àêòèâíî¿ ëþäèíè. Íà 
ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº ïðîáëåìà çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè çà ðàõóíîê ðîçâèòêó 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêà 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íå ò³ëüêè îâîëîä³âàº 
ïåâíèì ñòàíäàðòîì ñó÷àñíèõ çíàíü, àëå ³ 
â÷èòüñÿ ¿õ çàñòîñîâóâàòè. 

Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ïðè ïîñò³éíîìó 
çðîñòàíí³ ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó, âèìàãàº 
â³ä ñòóäåíòà íàïðóæåíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíò ïîñò³éíî çíàõîäèòü-
ñÿ â ñòàí³ ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó íåîáõ³ä-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ìåòîþ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â 
ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Çà òàêèõ 
óìîâ â³í ïîâèíåí ïðîÿâëÿòè ï³çíàâàëüíó 
àêòèâí³ñòü, ³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³ é îáðàíî-
ãî ôàõó.

Äëÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ õàðàêòåðíå 
ñâ³äîìå ñïðÿìóâàííÿ çóñèëü íà çàñâîºííÿ 

é îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè é íàâè-
÷êàìè; âèÿâëåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ é òâîð÷îãî 
ï³äõîäó â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíî-
ñò³; íàïðóæåííÿ ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â ¿¿ ïðàêòè÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ï³çíàâàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â º àêòóàëüíîþ äëÿ 
íàóêè. Ó ö³é ãàëóç³ çä³éñíèëè äîñë³äæåí-
íÿ áàãàòî â÷åíèõ, ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â:  
Î. Âåðáèöüêèé, Â. Ãîðøêîâà, Î. Êîñòþ÷åí-
êî, ². Ëåðíåð, Â. Ëîçîâà, Ë. Ïîäîëÿê, Ñ. Ðó-
á³íøòåéí, ². Òàëèç³í, Ò. Øàìîâà, Ã. Ùóê³íà, 
Â. Þð÷åíêî é ³íø³.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî ºäè-
íîãî ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ï³çíà-
âàëüíà àêòèâí³ñòü» íåìàº. Äåÿê³ äîñë³äíèêè 
â³äçíà÷àþòü, ùî ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ÿê ïîêàçíèê äèíàì³êè âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ç îá’ºêòàìè ï³çíàííÿ, ñïðÿìî-
âàíèé íà ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó ñîö³àëüíî¿ 
êóëüòóðè é ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè îñîáè-
ñò³ñíèõ ö³ííîñòåé (Í. Ïîëîâí³êîâà, À. Ëåîí-
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òüºâ, ². Ëåðíåð òà ³í.); âîíè ðîçãëÿäàþòü ¿¿ 
ÿê ÿê³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é íàäàþòü 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèì óìîâàì ó 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

Åíöèêëîïåä³ÿ îñâ³òè òðàêòóº ïîíÿòòÿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê «ðèñó îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ ñòàâëåíí³ äî ïðîöåñó 
ï³çíàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ñòàí ãîòîâíîñò³, 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà îâîëîä³ííÿ ³íäè-
â³äîì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, íàêîïè÷åíèìè 
ëþäñòâîì çíàííÿìè, ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ â ¿¿ ÿêîñò³» [2, ñ. 678].

Ó ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ À. Àëåêñþ-
êà, Î. Äóáèí³íà, Â. Ëîçîâî¿, Ï. Ëóçàíà,  
Î. Ïèíäèê ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê òàêó îðãàí³çàö³þ ñïðèéíÿòòÿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ñòóäåíòàìè, çà ÿêî¿ 
çàñâîºííÿ çíàíü â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ðîç-
êðèòòÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ÿâèùàìè, ïîð³â-
íÿííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç â³äîìîþ, êîíêðå-
òèçàö³¿, óçàãàëüíåííÿ, îö³íêè íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó ç ð³çíèõ ïîãëÿä³â. Çàãàëîì ïåäà-
ãîãè çàóâàæóþòü, ùî ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ³ ÿê ìåòó ä³ÿëüíîñò³, ³ ÿê çà-
ñ³á ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ³ ÿê ðåçóëüòàò.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàº â çä³éñíåíí³ òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó äåô³í³ö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíòà, âèÿâëåíí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ ï³äõîä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèâ÷åííÿì äî-
ñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàóêîâö³ íåîäíîçíà÷íî òðàêòóþòü 
ïîíÿòòÿ «àêòèâí³ñòü». Ç îäíîãî áîêó, öÿ êà-
òåãîð³ÿ º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ó äî-
ñë³äæåíí³ ïðèðîäè ïñèõ³êè, ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ñâ³äîìîñò³, ï³çíàâàëüíèõ ³ òâîð÷èõ 
ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Àêòèâí³ñòü òëó-
ìà÷èòüñÿ íàóêîþ ÿê á³ëüø øèðîêå, ôóíäà-
ìåíòàëüíå ïîíÿòòÿ, í³æ ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³, 
îñê³ëüêè âîíà ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôîðìàõ æèòòÿ ÿê á³îëîã³÷íèõ, òàê 
³ ñîö³àëüíèõ îðãàí³çì³â; öå íå ò³ëüêè ïðîÿâ 
æèòòÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, àëå é óìîâà ¿¿ 
ðîçâèòêó, îäíà ç îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ âèñòó-
ïàòè äæåðåëîì çì³í ó ñòîñóíêàõ ç îòî÷ó-
þ÷èì ñâ³òîì; âèðàæàºòüñÿ â áàãàòîñòîðîí-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ï³çíàííÿ, 
çì³íó, ïåðåòâîðåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
íà çì³íó âëàñíî¿ ïðèðîäè, ñâîãî ïñèõ³÷íîãî 
ñêëàäó; ñòóï³íü âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îòî÷ó-
þ÷îþ ä³éñí³ñòþ. Ç ³íøîãî áîêó, àêòèâí³ñòü 
âèñòóïàº ì³ðîþ ä³ÿëüíîñò³, ñòóïåíåì ¿¿ ³í-
òåíñèâíîñò³ [4, ñ. 210].

Î. Ëåîíòüºâ, âèçíà÷àþ÷è àêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêòà «ÿê âíóòð³øíþ ïåðåäóìîâó ñàìîðó-
õó ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ñàìîâèðàæåííÿ» [4, ñ. 213],  
ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê îäíó ç õàðàêòåðèñòèê ëþä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ êîíñòàòóþòü ³ âèðàæà-

þòü ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðóõó 
÷åðåç ³í³ö³þâàííÿ ñóá’ºêòîì ö³ëåñïðÿìîâà-
íèõ òâîð÷èõ ïðåäìåòíèõ ä³é. 

Àíàë³çóþ÷è ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³, çàóâàæèìî, ùî ó ñâî¿õ ïðàöÿõ áàãàòî 
â÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü 
ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïîíÿòòÿì «ñà-
ìîñò³éí³ñòü» (Ð. Ëåìáåðã, Í. Ïîëîâí³êîâà 
òà ³í.); âîíà çàéìàº ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³ 
ì³ñöå, áëèçüêå äî ð³âíÿ ïîòðåáè, ÿê ñòàí 
ãîòîâíîñò³ äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé 
ïåðåäóº ä³ÿëüíîñò³ òà ïîðîäæóº ¿¿ (ó ðÿäó 
«ä³ÿëüí³ñòü – àêòèâí³ñòü – ïîòðåáà» àêòèâ-
í³ñòü çàéìàº ïðîì³æíå ì³ñöå) [4, ñ. 211].

Ï³ä ðîçâèòêîì ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ñë³ä ðîçóì³òè ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ 
çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíòàõ. Ï. Ëóçàí ðîçãëÿäàº àêòèâ³çàö³þ 
íàâ÷àííÿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ðîç-
âèòêó íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â ÷åðåç âêëþ÷åííÿ ¿õ ÿê ñóá’ºêò³â 
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â ð³çíîâèäè ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, 
äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè îïòèìàëü-
íèé âèá³ð ñïîñîá³â, ìåòîä³â, ôîðì, çàñîá³â 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â [5, ñ. 71].

Ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ñóòòºâî âïëèâàº 
íà ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà, íà éîãî õàðàêòåð, à îòæå, ³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé, äî 
ä³ÿëüíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ ñôîðìîâàíà ï³ç-
íàâàëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà º âàæëèâîþ 
óìîâîþ éîãî íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ òà õà-
ðàêòåðèñòèêîþ éîãî ñòàâëåííÿ äî çì³ñòó é 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ïðàãíåííÿ äî åôåêòèâ-
íîãî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, à êîíöåíòðàö³ÿ 
âîëüîâèõ çóñèëü íà äîñÿãíåíí³ áàæàíèõ ï³ç-
íàâàëüíèõ ö³ëåé äàº ìîæëèâ³ñòü îäåðæàòè 
ìîðàëüíó íàñîëîäó â³ä ¿õ äîñÿãíåííÿ. 

Ïðè ñò³éêîìó ïðîÿâ³ ïðàãíåííÿ äî ï³çíàí-
íÿ ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà ñòàº 
îñîáèñò³ñíîþ ÿê³ñòþ, äå ïîòðåáè é ³íòåðå-
ñè ïîçíà÷àþòü çì³ñòîâíó õàðàêòåðèñòèêó, à 
âîëÿ ïðåäñòàâëÿº ôîðìó. 

Ì. Ë³ñ³íà âêàçóº, ùî äî ï³çíàâàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ º áëèçüêèìè ïîíÿòòÿ äîïèòëèâî-
ñò³, àáî ö³êàâîñò³ [4, ñ. 211].

Â. Âèãîòñüêèé [1, ñ. 132] çàçíà÷àº, ùî 
ó ïñèõîëîã³¿ ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü îòîòîæ-
íþºòüñÿ ç ³íòåðåñîì ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âè-
êëþ÷íî ³íòåëåêòóàëüíå ÿâèùå; òî âèâîäèòü-
ñÿ ç ïðèðîäè ëþäñüêî¿ âîë³, òî ïîì³ùàºòüñÿ 
ó ñôåðó åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ðàä³ñòü â³ä òîãî, ùî äîñÿãàºòüñÿ 
áåç óòðóäíåíü ôóíêö³îíóâàííÿ íàøèõ ñèë. 

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ñòàíó ³íòåðåñó, çàö³êàâëåíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé 
³ç íåïåðåáîðíèì áàæàííÿì ëþäèíè çðîáè-
òè ðàí³øå íåâ³äîìå â³äîìèì, íåðîçãàäàíå –  
ðîçãàäàíèì. Ó öüîìó ñòàí³, ÿê ïðàâèëî, ó 
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ñóá’ºêòà àêòèâíî ôóíêö³îíóþòü ìèñëåííÿ, 
óÿâà, ñïîñòåðåæåííÿ é åìîö³¿, à ãîëîâíèì 
ïåðåæèâàííÿì º ïîòÿã äî íåâ³äîìîãî. Õà-
ðàêòåðèñòèêà íàñòðîþ ëþäåé ó ìèñëåííº-
âîìó ñòàí³ ñåðéîçíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ ïåðå-
áóâàº, ÿê ïðàâèëî, ó ìåæàõ ïîçèòèâíîñò³ 
(ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó), ¿õíÿ ïîâåä³íêà 
é ä³ÿëüí³ñòü àêòèâí³. ²íòåðåñ ÿê ñòàí ìîæíà 
íàçâàòè ðåàêö³ºþ çàö³êàâëåíîñò³. Çàö³êàâè-
òèñü – îçíà÷àº â³ä÷óòè (óñâ³äîìèòè) ³íòåðåñ 
äî ÷îãî-íåáóäü. 

Ó ëþäèíè, ÿêà â³ä÷óâàº ³íòåðåñ äî ïðåä-
ìåòà, ëþäèíè, ñèòóàö³¿ ÷è ÿâèùà, âèíèêàº 
áàæàííÿ äîñë³äæóâàòè îá’ºêò, ï³çíàòè éîãî, 
ïîãëèíóòè ³íôîðìàö³þ, â³ä÷óòè íîâ³ ïåðå-
æèâàííÿ â³ä âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòîì, ùî âè-
êëèêàâ ³íòåðåñ. Çà ³íòåíñèâíîãî ³íòåðåñó 
ëþäèíà â³ä÷óâàº ï³äíåñåííÿ. Ñàìå âîíî 
çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê ³íòåðåñó ç ï³çíàâàëü-
íîþ òà ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ [3, ñ. 115]. Ñòàí 
³íòåðåñó ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ ïåðåæèâàí-
íÿõ, ÿê çàõîïëåí³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü. 

Çíà÷íå ì³ñöå â³äâîäèòü ³íòåðåñó Ê. ²çàðä 
[3]. Â³í ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü äåÿêî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ åìîö³¿ ³íòåðåñó, ÿêà çàáåçïå÷óº ñå-
ëåêòèâíó ìîòèâàö³þ ïðîöåñ³â óâàãè é óïî-
ðÿäêîâóº ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ëþäèíè. 
Åìîö³ÿ ³íòåðåñó ï³äâèùóº çäàòí³ñòü ëþäèíè 
äî ñïðèéìàííÿ é îáðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, 
ùî ïîòðàïëÿº ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ²íòåðåñ 
ñòèìóëþº ñòóäåíòà äî äîñë³äíèöüêî¿ òà ï³ç-
íàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî íàìè îïè-
òóâàííÿ, ñåðåä ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó 52% 
ðåñïîíäåíò³â çàö³êàâëåí³ é ïðîÿâëÿþòü ³í-
òåðåñ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 39% ïåðå-
êîíàí³, ùî ³íòåðåñ âèÿâëÿþòü äî îêðåìèõ 
äèñöèïë³í, 9% ñòâåðäæóþòü, ùî ¿ì íåö³êà-
âî íàâ÷àòèñÿ.

Íà çàïèòàííÿ «Ùî âèêëèêàº ó Âàñ ï³ç-
íàâàëüíó àêòèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ?» 
ñòóäåíòè âèñëîâëþâàëè òàê³ äóìêè: 

– ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ïðîáëåìíîãî õà-
ðàêòåðó;

– ñêëàäí³, àëå ïîñèëüí³ íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ;
– ð³çíîìàí³òí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
– ð³çíîìàí³òí³ òèïè çàïèòàíü, ÿê³ ï³äâèùó-

þòü ³íòåðåñ äî ìàòåð³àëó, ùî âèâ÷àºòüñÿ;
– ÷àñòà ïåðåâ³ðêà é îá’ºêòèâíà îö³íêà 

ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà;
– ðîçóì³ííÿ êîðèñíîñò³, ïîòð³áíîñò³, 

âàæëèâîñò³ îòðèìóâàíèõ çíàíü;
– ÿñêðàâ³ñòü îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à òà 

çíàííÿ ìàòåð³àëó, ùî âïëèâàº íà ñòóäåíòà, 
ôîðìóº éîãî ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñïðèÿº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ñòó-
äåíòà äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, îâîëîä³ííÿ 
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, êîãí³òèâíà é îð-
ãàí³çàö³éíà ãîòîâí³ñòü äî îñâ³òè òà ñàìîî-
ñâ³òè, àäæå ñòóäåíòó çàáåçïå÷óº çàãàëüíèé 

ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò íàñàìïåðåä âèñî-
êèé ð³âåíü ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî êîì-
ïîíåíòà ñòàâëåííÿ (ïîçèòèâíå îö³íþâàííÿ 
ÿêîãîñü îá’ºêòà ÷è ñóá’ºêòà), ÿêèé âèêëèêàº 
â ñóá’ºêòà âèñîêèé ð³âåíü âîëüîâîãî (ïñè-
õ³÷íà àêòèâí³ñòü), ïåðöåïòèâíîãî (ñïðÿìî-
âàí³ñòü óâàãè) ³ êîãí³òèâíîãî (ï³çíàâàëüíèé 
³íòåðåñ) êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà íàøó äóìêó, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü –  
öå ïðîÿâ ñèòóàòèâíîãî ³íòåðåñó, îñîáëè-
âèé ³íòåëåêòóàëüíèé ñòàí. Ó ïðîöåñ³ äîñë³-
äæåíü ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ³íòåðåñ ìîæå âèíè-
êàòè äî ÿêî¿ñü êîíêðåòíî¿ äèñöèïë³íè, ùî 
ïîÿñíþºòüñÿ òâîð÷èì ï³äõîäîì âèêëàäà÷à 
äî ìàòåð³àëó, ÿêèé â³í ïîäàº, âèêîðèñòàí-
íÿì íîâ³òí³õ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ³ çàñîá³â 
â³çóàë³çàö³¿. ²íòåðåñ çóìîâëåíèé íå ò³ëüêè 
âíóòð³øí³ìè, àëå é çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè, 
òîáòî ÿêîñòÿìè é îñîáëèâîñòÿìè òîãî, ùî 
ñïðèéìàºòüñÿ. Ñò³éêèé ³íòåðåñ ñòóäåíòà äî 
ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ âèêëèêàº â íüîãî 
àêòèâí³ñòü, òâîð÷ó íàñíàãó, ïðàãíåííÿ ïîâ-
í³øå ¿¿ ï³çíàòè é êðàùå îïàíóâàòè.

ßê ïîÿñíþº À. Ðåàí, ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñïî-
íóêàëüíèõ ïðè÷èí ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ âàæ-
ëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ìîòèâàö³éíà ñôåðà îñî-
áèñòîñò³. Âîíà ñïðÿìîâóº é âèçíà÷àº âèá³ð 
ïðåäìåòà, íà ÿêèé íàö³ëåíà ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ 
ñïîñîáè ³ çàñîáè. Ïðè öüîìó ìîòèâè âè-
êîíóþòü íàâ³òü ñìèñëîóòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ, 
âèñòóïàþ÷è äæåðåëîì äëÿ ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â òèõ ÷è ³íøèõ ó÷èíê³â 
ëþäèíè, ö³ë³ñíîþ ñòðàòåã³ºþ ¿¿ æèòòºâîãî 
øëÿõó, íàïðÿìó ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî é ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó [7, ñ. 105]. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðîâ³äí³ ìîòèâè º ñïîíóêàëüíîþ ñèëîþ, 
ÿêà ñòâîðþº âåêòîð ä³ÿëüíîñò³ é àêòèâíîñ-
ò³ ñòóäåíòà. Âîíà ïðîò³êàº â çîâí³øíüîìó 
ïðåäìåòíîìó òà ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, 
à òàêîæ ìàº íåðîçðèâíó ç íåþ âíóòð³øíþ 
åìîö³éíî-ñìèñëîâó ñòîðîíó.

Ìîòèâè íàâ÷àííÿ º íå ò³ëüêè ïåðåäó-
ìîâîþ óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 
ñòóäåíòà, âîíè º òàêîæ éîãî íàñë³äêîì. 
Ìîòèâè ôîðìóþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³, à îðãà-
í³çîâóº öþ ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷, ñòàâëåííÿ 
æ ñòóäåíò³â äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóºòüñÿ 
â í³é ñàì³é. Äî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ìàº 
áóòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ, òîáòî ïðåäìåò 
çàñâîºííÿ ïîâèíåí áóòè ö³êàâèì ó ñâîºìó 
âëàñíîìó ðóñ³, à ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ìàº 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïåðåáîðåííÿ øàáëîíó 
ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 161].

Îðãàí³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíòà ïîâèííà âêëþ÷àòè òâîð÷èé êîìïî-
íåíò. ßê çàçíà÷àº Â. Þð÷åíêî, ÿêùî ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
òâîð÷³ñòü, òî öå ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà éîãî 
åìîö³éíó ñôåðó, ïîêðàùóº ïàì’ÿòü ³ óâàãó, 
âèêëèêàº ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ é çàäîâîëåííÿ, 
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ï³äâèùóº ³íòåðåñ äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Çàñâîºííÿ äîñâ³äó òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïðî-
áëåìíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ: ÷àñòêîâî-ïî-
øóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîáëåìíîãî âèêëàäó 
òà äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ óñï³øíîãî 
íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ âàæëèâî, ùîá ñòó-
äåíò íå ïðîñòî âì³â ó÷èòèñÿ ñàìîñò³éíî, à 
ñïðÿìîâóâàâ ñâîþ ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü 
íà æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ é ïðîôåñ³éíå 
ñàìîñòâåðäæåííÿ [6, ñ. 179]. 

Õàðàêòåðèñòèêîþ ïðèðîäíîãî íà÷àëà 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âèñòóïàº ñïîíòàí-
í³ñòü ¿¿ ïðîÿâó, òîáòî íåóñâ³äîìëåí³ñòü ³ç 
áîêó îñîáèñòîñò³, êóëüòóðíå íà÷àëî, çóìîâ-
ëåíå ïñèõîëîã³÷íèìè íîâîóòâîðåííÿìè, â 
ÿêîñò³ ÿêèõ âèñòóïàþòü óñâ³äîìëåí³ îñîáîþ 
çíàííÿ, óì³ííÿ é íàïðàâëåí³ñòü íà ï³çíà-
âàëüíó, òâîð÷ó é ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Öå 
äàº ï³äñòàâè ââàæàòè ï³çíàâàëüíó àêòèâ-
í³ñòü îäíî÷àñíî é ïåðåäóìîâîþ, ³ ðåçóëü-
òàòîì ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ôàõ³âöÿ 
[8, ñ. 106].

ßñêðàâ³ âðàæåííÿ é íîâèçíà ôàêò³â, îá-
ñòàíîâêè âïëèâàþòü íà ³íòåðåñè ñòóäåíò³â, 
àëå íå ââàæàþòüñÿ ãîëîâíèìè â ¿õíüîìó 
ðîçâèòêó. Âàæëèâ³øèì º îñìèñëåííÿ ìà-
òåð³àëó çàíÿòü, ñàìîñò³éíà ðîçóìîâà ä³-
ÿëüí³ñòü, îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè. Õàðàêòåð 
íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà 
çàëåæèòü íå ëèøå â³ä îñîáëèâîñòåé ïåäà-
ãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, à íàñàìïåðåä â³ä ñòó-
ïåíÿ âõîäæåííÿ ñòóäåíò³â ó öþ ä³ÿëüí³ñòü, 
¿¿ â³äïîâ³äí³ñòü ò³é íàâ÷àëüí³é ä³¿, ÿêà ìàº 
áóòè çàñâîºíà.

Àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç âèêîðèñòàí-
íÿ âèêëàäà÷åì ïðîòÿãîì óñüîãî çàíÿòòÿ 
ñêëàäíèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ çàâäàíü, ÿê³ 
ñòâîðþþòü ñèòóàö³þ ïîøóêó â³äïîâ³äåé íà 
ñêëàäí³ çàïèòàííÿ, ìíîæèííîñò³ ñóïåðå-
÷ëèâèõ ïîãëÿä³â, ³íòåëåêòóàëüíîãî é åìî-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ó õîä³ ñàìîñò³éíîãî 
ïîøóêó â³äïîâ³äåé íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ 
ñòóäåíòè ìàþòü âèêîðèñòîâóâàòè íå ëèøå 
ñïðèéíÿòòÿ, â³äòâîðåííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ, à é ëîã³÷í³ îïåðàö³¿ ìèñëåííÿ (àíàë³ç, 
ñèíòåç, ïîð³âíÿííÿ, àáñòðàãóâàííÿ). Òàêèì 
÷èíîì, çíàííÿ íå ç’ÿâëÿþòüñÿ â ãîòîâîìó 
âèãëÿä³, à ïðîäóêóþòüñÿ â àêòèâíîìó ïðî-
öåñ³ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à òà ñòóäåíòà.

Íà íàøó äóìêó, ñòèìóëþº ³íôîðìàö³é-
íî-ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â íà íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòòÿõ, ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà ìîòèâàö³¿ ¿õíüî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íèçêà äèäàêòè÷íèõ ïðèéîì³â: 
íåâèìóøåíå îáãîâîðåííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ 

ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì íàóêè é ïðàêòèêè, íà-
äàííÿ ñòóäåíòàì ìîæëèâîñò³ âèñëîâëþâàòè 
âëàñí³ äóìêè, ïîð³âíþâàòè é îö³íþâàòè ð³ç-
í³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ íàóêîâèõ ïèòàíü. 

Ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü íà ð³âí³ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ îçíà÷àº ãëèáîêó ïå-
ðåêîíàí³ñòü ñòóäåíòà â íåîáõ³äíîñò³ âñå-
á³÷íîãî ï³çíàííÿ, à ¿¿ âèùèé ð³âåíü ìàº 
ïåðåòâîðþþ÷èé õàðàêòåð. Ïðè öüîìó â ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íå ò³ëüêè îá’ºêò, 
íà ÿêèé âîíà ñïðÿìîâàíà, à é ñóá’ºêò ä³-
ÿëüíîñò³. Çàâäàííÿ âèêëàäà÷à ïîëÿãàº â 
òîìó, ùîá çàáåçïå÷èòè àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà 
â ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ é ñïðÿìóâàòè ¿¿ íà 
îïàíóâàííÿ ïðîâ³äíèõ çíàíü ³ ñïîñîá³â ä³-
ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ º åôåêòèâíèì òîä³, êîëè ôîðìè, ìåòîäè 
é çàñîáè íàâ÷àííÿ àäåêâàòí³ ïîñòàâëåíèì 
ö³ëÿì. Òîìó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè 
ìåòîäàì ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â ï³çíà-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Íàâ÷àííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ïîâèííå íàáóòè 
îñîáèñò³ñíîãî æèòòºâîãî ñåíñó, ÿêèé ïîºä-
íóº ðîçóì, ïî÷óòòÿ é âîëþ òà âèÿâëÿºòüñÿ 
â ñïðÿìóâàíí³ òâîð÷î¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íà æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ é ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîñòâåðäæåííÿ, íà îâîëîä³ííÿ 
ïðîôåñ³ºþ é ðîçâèòîê ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé. 


