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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ТЕРМІНУ ВИМОЧУВАННЯ У ВОДНО-

СОЛЬОВОМУ РОЗЧИНІ ГРИБІВ НА КОНЦЕНТРАЦІЮ В НИХ ЦИНКУ  

 

Безпеку харчових продуктів і продовольчої сировини відносять до 

основних чинників, що визначають здоров'я населення України. Понад 70% 

усіх забруднювачів надходять в організм людини з продуктами харчування. 

Результати контролю якості продуктів харчування в окремих випадках свідчать 

про високі рівні їх забруднення токсичними хімічними сполуками, 

біологічними агентами і мікроорганізмами. У цілому по Україні від 1,5 до 10% 

проб харчових продуктів містять високі рівні важких металів, зокрема ртуть, 

свинець, кадмій, а також мідь і цинк, які є одночасно і мікроелементами. З них 

від 2,5 до 5% у концентраціях, що перевищують гранично допустимі [1].  

Важкі метали – це кольорові метали з щільністю більшою, ніж у заліза 

(7874 кг/м
3
), – Pb, Cu, Zn, Ni, Cd, Co, Sl, Sn, Bi, Hg. Індустріалізація, яка вивела 

ці елементи із природного геологічного кругообігу, включила їх у вигляді 

промислових викидів у біохімічні кругообіги лісових біогеоценозів, які 

перетворилися у важливий механізм поглинання домішок повітря. Основними 

поглиначами домішок, які надходять у лісові біогеоценози, є передусім ґрунт і 

рослини [3-4]. 

Важкі метали, потрапляючи в наш організм, досягаючи певної 

концентрації мають згубний вплив – викликають отруєння. Крім того, що вони 

отруюють організм людини, вони ще й накопичуються в ньому – осідають на 

стінках найтонших систем організму зокрема у нирках, печінці, що знижуює 

фільтраційну здатність цих органів. Відповідно, це призводить до накопичення 

токсинів і продуктів життєдіяльності клітин людського організму, тобто 

самоотруєння організму [2]. 

Результати досліджень наведені в таблиці 1 показують певний вплив у 

звичайній та підсоленій воді на концентрацію у них цинку різного терміну 

вимочування. 

Так, за вимочування грибів протягом 2-х годин у воді за температури 

зовнішнього середовища 22-24 
о
С (варіант 1) концентрація цинку у них 

знизилась від 1,59 до 1,85 раза. Зокрема, у лисичках – у 1,59 рази, синяках – у 

1,64 рази, сірчано-жовтих трутовиках – у 1,67 рази, боровиках королівських – у 

1,69 рази, бабках – у 1,72 рази, сироїжках – у 1,66 рази, білих грибах – у 1,7 

рази, маремухах – у 1,72 рази, підберезниках – у 1,68 рази, підосиковиках – у 
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1,65 рази та у опеньках – 1,85 рази. 

Таблиця 1. Вплив терміну вимочування грибів у водно-сольовому розчині 

на концентрацію в них цинку, мг/кг 
Вид грибів Контроль Варіант 1 Варіант 2 Варіант 3 Варіант 4 

Лисички 6,41 4,01 4,71 5,15 5,5 

Синяки 7,09 4,32 5,34 5,59 5,74 

Сірчано-жовті 

трутовики 

5,04 3,01 3,69 3,98 3,92 

Боровики 

королівські 

10,99 6,48 6,71 8,03 8,57 

Бабки 7,86 4,56 5,91 6,19 6,06 

Сироїжки 11,18 6,72 8,37 8,74 8,87 

Білі гриби 11,41 6,71 8,49 8,9 9,04 

Маремухи 6,59 3,83 5,48 5,32 5,3 

Підберезники 4,16 2,47 3,08 3,26 3,3 

Підосиковики 10,32 6,22 7,65 8,22 8,09 

Опеньки 0,074 0,04 0,055 0,05 0,058 

 

За вимочування грибів протягом 2-х годин у підсоленій воді (на 1 кг 

грибів – 1 л води та 10 г солі) (варіант 2) концентрація цинку у них знизилась 

від 1,2 до 1,63 раза. Зокрема, у лисичках – у 1,36 рази, синяках – у 1,32 рази, 

сірчано-жовтих трутовиках – 1,36 рази, боровиках королівських – у 1,63 рази, 

бабках – у 1,32 рази, сироїжках – у 1,33 рази, білих грибах – у 1,34 рази, 

маремухах – у 1,2 рази, підберезниках – у 1,35 рази, підосиковиках та опеньках 

– 1,34 рази. 

Вимочування грибів протягом 4-х годин у підсоленій воді (варіант 3) 

концентрація цинку у них знизилась від 1,23 до 1,48 раза. Зокрема, у лисичках – 

у 1,24 рази, синяках – у 1,26 рази, сірчано-жовтих трутовиках – у 1,26 рази, 

боровиках королівських – у 1,35 рази, бабках – у 1,26 рази, сироїжках – у 1,27 

рази, білих грибах – у 1,28 рази, маремухах – у 1,23 рази, підберезниках – у 1,27 

рази, підосиковиках – у 1,25 рази та опеньках – у 1,48 рази. 

При вимочуванні грибів протягом 6-ти годин у підсоленій воді (варіант 4) 

концентрація цинку у них знизилась від 1,16 до 1,29 раза. Зокрема, у лисичках – 

у 1,16 рази, синяках – у 1,23 рази, сірчано-жовтих трутовиках – у 1,28 рази, 

боровиках королівських – у 1,28 рази, бабках – у 1,29 рази, сироїжках – у 1,26 

рази, білих грибах – у 1,26 рази, маремухах – у 1,24 рази, підберезниках – у 1,26 

рази, підосиковиках та опеньках – у 1,27 рази. Тобто за підвищення тривалості 

вимочування грибів у солоній воді спостерігається збільшення в них цинку. 
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МІГРАЦІЯ РАДІОНУКЛІДІВ У СИСТЕМІ «ГРУНТ – КОРМОВІ 

РОСЛИНИ – ДИКІ КОПИТНІ ТВАРИНИ»  

 

Аварія на Чорнобильській АЕС не має аналогів за ступенем впливу 

іонізуючої радіації як на природні екосистеми, так і на організм людини. У зоні 

Українського Полісся розміщена велика кількість природних угідь, які широко 

використовуються сільським населенням та агропромисловими формуваннями 

для виробництва продукції тваринництва. Погодно-кліматичні умови, 

ландшафтно-геохімічні особливості, велика кількість земель різного ґрунтового 

складу в умовах перезволоженості території сприяють підвищеній біологічній 

доступності радіонуклідів і міграції по трофічним ланцюгам [5].  

Встановлено, що у післячорнобильський період переважна кількість 
137
Сs 

надходить до організму мисливських ратичних тварин трофічними шляхами (з 

кормами) [4].  

Козуля європейська є одним з найбільш важливих промислових 

мисливських видів тварин в Україні. Живуть козулі в листяних, хвойних та 

мішаних лісах, надаючи перевагу тим ділянкам лісу, де є багато підліску, 

заселяючи як великі суцільні лісові масиви, так і невеликі ліски, чагарники ярів 

та балок. Влітку основа її раціону – трав’янисті рослини та пагони дерев і 

кущів, поїдає також різноманітні гриби та ягоди. На польових угіддях поїдає 

конюшину, злакові трави, озимі, горох, буряк, кукурудзу. На зимові корми 

переходить поступово, в міру наростання снігового покриву. В багатосніжний 

період року тварини живляться річними пагонами дерев і кущів [1, 3]. 

Перед тим як розглядати основні чинники, що зумовлюють забруднення 

продукції тваринництва радіонуклідами, дуже важливо відмітити, що загалом 

механізми інкорпорації радіоактивних елементів у біологічні системи подібні із 


