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стихійні процеси. Якщо до масової вирубки лісів повені траплялися раз за чверть 

століття, то у повоєнний період – через кожні 4-58 років [5].  

Таким чином, в Україні конче потрібне вдосконалення управління 

лісокористуванням і лісовідтворенням на засадах сталого розвитку. Потрібно  

розробити оптимальну еколого-економічну систему управління лісовиробничим 

комплексом.  

Бібліографічний список: 
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ВПЛИВ ЗАСТОСУВАННЯ ВОДИ ПРИ КУЛІНАРНІЙ ОБРОБЦІ 

ГРИБІВ НА КОНЦЕНТРАЦІЮ В НИХ ЦИНКУ 

Врадій О.І.,  

м. Вінниця, Україна 

 

Відомо, що серед головних чинників, які визначають рівень захворюваності 

населення, важливе значення має екологічний стан навколишнього середовища. 

Тотальне забруднення атмосферного повітря, ґрунту, питної води і продуктів 

харчування шкідливими техногенними речовинами може послужити причиною гострих 

і хронічних токсичних ефектів. Серед речовин, які визначають негативний вплив на 

екологічний стан довкілля та становлять загрозу для здоров'я населення, важкі метали 

та їх сполуки утворюють значну групу токсикантів, яким притаманне глобальне 

поширення, міграція, стійкість і наявність в усіх життєво важливих середовищах. 

Багаторічні дослідження свідчать про інтенсивність забруднення довкілля важкими 

металами, які реєструються як поблизу джерел техногенних викидів, так й у віддалених 

від них регіонах. Численними дослідженнями доведена надзвичайна роль важких 

металів у детермінації багатьох захворювань людини – онкологічних, ендокринних, 

хвороб кістково-м'язової системи, порушень репродуктивної функції, вроджених вад 

розвитку та ін. [1].  

Дані сполуки впливають на активність ферментів і перебіг біохімічних процесів, 

здатні до кумуляції в тканинах і за тривалої дії спричинюють віддалені негативні 

ефекти. До основних причин, які визначають отруйність важких металів, належить їхня 

здатність брати участь в окисно-відновних реакціях, у процесі яких відбувається 

посилення їх токсичності, що сприяє проникненню їх крізь біологічні мембрани. Тому 

ризик для здоров'я людини та тварин зростає навіть у разі надходження їх в організм у 

незначній кількості [2, 3]. Тому потреба у моніторингу забруднення важкими металами 

грибів та вивчення способів підвищення їх якості залишається актуальними. 
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Результати досліджень показали певний вплив води без мінерального залишку на 

концентрацію у грибах мікроелементів. 

Таблиця 1 

Концентрація цинку у грибах за обробки водою без мінерального залишку, мг/кг 

Вид грибів Контрольний варіант Дослідний варіант 1 Дослідний варіант 2 

Лисички 5,72 4,68 5,09 

Синяки 6,22 5,24 5,67 

Сірчано-жовті 

трутовики 

4,43 3,67 3,95 

Боровики 

королівські 

9,77 7,92 8,67 

Бабки 6,87 5,71 6,22 

Сироїжки 9,94 8,24 8,83 

Білі гриби 10,03 8,23 9,05 

Маремухи 5,91 4,85 5,17 

Підберезники 3,69 3,06 3,32 

Підосиковики 9,23 7,57 8,06 

Опеньки 0,06 0,034 0,04 

[Джерело сформовано на основі власних досліджень] 

Так у дослідному варіанті 1 (табл. 1) концентрація цинку у грибах знизилась від 

1,18 до 1,76 рази. Зокрема, у лисичках – у 1,22 рази, синяках – у 1,18 рази, сірчано-

жовтих трутовиках – у 1,2 рази, боровиках королівських – у 1,23 рази, бабках – у 1,2 

рази, сироїжках – у 1,2 рази, білих грибах – у 1,21 рази, маремухах – у 1,21 рази, 

підберезниках – у 1,2 рази, підосиковиках – у 1,21 рази та у опеньках – 1,76 рази. 

У дослідному варіанті 2 концентрація цинку у грибах знизилась від 1,09 до 1,5 

рази. Зокрема, у лисичках – у 1,12 рази, синяках – у 1,09 рази, сірчано-жовтих 

трутовиках – у 1,12 рази, боровиках королівських – у 1,12 рази, бабках – у 1,1 рази, 

сироїжках – у 1,12 рази, білих грибах – у 1,1 рази, маремухах – у 1,14 рази, 

підберезниках – у 1,11 рази, підосиковиках – у 1,14 рази та у опеньках – 1,5 рази. 

 

Висновки. За результатами досліджень встановлено, різну інтенсивність зниження 

концентрації цинку у грибах при  вимочуванні їх у воді звичайній та без мінерального 

залишку. Так, у грибах концентрація цинку знизилась від 1,18 до 1,76 рази за їх 

вимочування протягом 1-ї доби у воді без мінерального залишку (кип’ячена вода з якої 

видалено мінеральний залишок), від 1,09 до 1,5  рази – за вимочування грибів протягом 

1-ї доби у воді без мінерального залишку (дистильована). 
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